TRASTORNOS VESTIBULARES: Ve DA
UNA VISION GENERAL

El sistema vestibular incluye las partes del oido interno y el cerebro que procesan la informacion
sensorial relacionada con el control del equilibrio y los movimientos oculares. Pueden producirse
trastornos vestibulares cuando estas areas estan dafadas.

INDICIDENCIA

Adultos mayores de 40
, afos en los EE. UU. han
P experimentado algun tipo de
RSO | disfuncion vestibular.

"\ los adultos

El vértigo por un problema vestibular querepresenta
1/3 de todos los mareos y sintomas de vértigo
reportados a los profesionales de la salud.

SINTOMAS

CAUSAS

Intensidad: Leve-Severo

Duracién: Segundos-Constante Heridas en la cabeza

» Desequilibrio/inestabilidad
* Vértigo (sensacién de dar vueltas) Cambios repentinos o severos
* Mareos (sensacion de aturdimiento, o estar de presion

flotando o sensacion de mecerse)

* Visién borrosa o movimientos oculares
involuntarios

Infecciones virales o bacterianas

* Nauseas
» Cambios en la audicion/tinnitus (zumbido
constante) .
« Falta de coordinacion Altas dosis o uso a largo prolongado
« Problemas con concentracion y memoria de ciertos medicamentos

EXAMENES TRATAMIENTO
« Historial médico - Videonistagmografia (VNG) * Terapia de rehablllltacwn vestibular
« Examen fisico * Prueba de equilibrio * Terapia para la vista
« Prueba de audicién * Posturografia dindmica * Medicamentos
» Tomografia computarizada computarizada (PDC) » Cirugia
O resonancia magnética « Cambios en la dieta y el estilo de
vida
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